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Activiteit: 

 
Duo-fietsen (met trapondersteuning) 

 
 

In het kort: 
 

Duo-fietsen door vrijwilligers met ouderen of gehandicapten, om deze mensen leuke uurtjes te 
bezorgen door de natuur of naar de stad. 

 
 
Voor wie? 

 
Mensen die niet meer zelfstandig kunnen fietsen. 
Door wie? 
Mensen die het leuk vinden om samen met iemand een leuk fietstochtje en een praatje te maken.  

 
 

Waar?                             
 
In overleg met de gast. 
 
 
Wanneer? Hoe lang? 

 
Mits de fiets beschikbaar is en het weer het toelaat.  
De duur kan variëren van ± 1 tot 1½ uur. 

 
    
    
    
Organisatie: Naam Telefoon / 06-nummer E-mail 

 

Inspirator Diny Visser 074 2916461 s.visser-kaq@kpnplanet.nl 

Aanpreekpunt 
diaconie 

Inge Postma 06 40875409 iph@home.nl 
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